
AI DOCENTI DI ED.FISICA

Scheda di rilevazione DSA 
Alunno osservazione generale
Anamnesi

Rilevazione:  PRIMA FORMA D’INTELLIGENZA È QUELLA SENSO- 
MOTORIA 

Note :
La rigidità muscolare, la 
lentezza dei movimenti 
accompagnati
da mancato coordinamento 
motorio rendono difficoltoso 
lo svolgimento degli esercizi 
e dei giochi di squadra  .  

o Anatomia del movimento
o muoversi nello spazio e nel tempo
o movimenti fondamentali
o muoversi con la musica
o gli sport individuali
o gli sport di squadra
o  Controllo dell’emotività.
o  Capacità di gestire situazioni complesse e inusuali.
o  Capacità di gestire le proprie energie emozionali.
o Rappresentazione mentale del proprio corpo in 

movimento.
o Possiede capacita coordinative?
o Sa vivere lo sport di Squadra?




