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Un piccolo glossario di alcuni termini 
importanti in materia di DSA. 
ANSIA 
Spesso presente nello studente dislessico, in quanto generata dalla 
frustrazione di sentirsi intelligente, ma incapace di svolgere semplici 
attività come leggere o prendere appunti. L’incomprensione da parte 
della famiglia o della scuola di tali difficoltà può far nascere dei conflitti 
con conseguente aggressività o stati di depressione. 
 

AUTOMATISMI 
Sono i processi automatici, come la lettura e la scrittura, compromessi 
nello studente dislessico. Dato che i meccanismi cognitivi volontari sono 
preservati, il soggetto dislessico – se sta attento – riesce meglio nelle 
attività assegnate, facendo meno errori. 
 

AUTOSTIMA 
A causa dei ripetuti fallimenti scolastici, il dislessico matura la 
considerazione di essere inadeguato e di sentirsi colpevole, con 



conseguente ansia da prestazione. 
 
 

COMPITI A CASA 
È corretto assegnarli in giusta quantità e necessario effettuare una 
correzione degli stessi con una certa tempestività, per monitorare 
l’andamento dell’apprendimento. L’insegnante dovrebbe sempre tenere 
in giusta considerazione l’estrema fatica che compie il dislessico per 
tenere il passo rispetto all’esecuzione di tutto quanto gli viene assegnato 
ogni giorno. 
 
 

LOGOPEDISTA 
È l’operatore sanitario esperto nella fisiopatologia della comunicazione e 
svolge la propria attività nella prevenzione e nel trattamento riabilitativo 
delle patologie del linguaggio e della comunicazione.  
 
 
 

MAPPE MENTALI 
Possono rappresentare un ottimo ausilio per i dislessici, perché 
consentono di afferrare i concetti e di scriverli senza riferimenti alla 
grammatica o all’ortografia, combinando logica, figure, colore e parole.  
 

MEMORIA 
Nello studente dislessico la memoria a breve termine è compromessa. 
 
 
 
 
 
 
 
                                                         F.S N°7 PROF.SSA KATIA LOMBARDO 


